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~Damit die Biirger sehen - die tun was”

KOMMUNALWAHL Stimmen aus den neuen Wildunger Stadtverordnetenfraktionen zum Wahlausgang

Bad Wildungen - ,Mit so ei-
nem guten Ergebnis habe ich
nicht gerechnet”, gibt Marc
Vaupel (CDU) zu. Die starken
Verluste bei Freien Wihlern
und Griinen hitten ihn tber-
rascht, ,aber unsere ehrliche
Antwort zu den StraRenausbau-
beitrdgen und dass wir keine
Moglichkeit sehen, ihre Ab-
schaffung zu finanzieren, hat
uns offenbar nicht geschadet.”
Riickwind bei den Wihlern ha-
be der Union sicher auch ihre
Haltung zu anderen Themen
verschafft. Als Beispiele be-
nennt Vaupel den neuen Bau-
hof. Die CDU habe beharrlich
aufeine Senkung der Kosten ge-
drungen und statt der zuerstan-
gesetzten 22 Millionen sei man
nun bei15 Millionen Euro gelan-
det. Die CDU habe sich als einzi-
ge gegen den aufwendigen Um-
bau des Marktplatzes und fiir ei-
ne glinstigere Losung mit Beibe-
haltung des
Brunnen-Standortes ausgespro-
chen. Auch die Linie, die Grund-
steuer allenfalls maRRvoll oder
gar nicht anzuheben, habe ge-
fruchtet, meint Vaupel. In punc-
to AfD ergéinzt er: ,,Ich weil? gar
nicht, wofiir sie stehen, denn
ein Wahlprogramm habe ich
nicht gesehen.” Anfang néchs-
ter Woche werde sich die neue
CDU-Stadtverordnetenfraktion
zu ihrer konstituierenden Sit-
zung treffen.

»,Die Stimmung war vor der
Wahl schon schlecht®, rdumt

Axel Finger (SPD) mit Blick auf
die AfD ein. Die Wildunger
Waihlerschaft sei aber sehr kon-
servativin der Hinsicht, dass die
Parteien nach wie vor tiber eine
grofde Stammwadhlerschaft ver-
fligten. Insgesamt ist er darum
mit dem SPD-Ergebnis ,nicht
unzufrieden“. In der nichsten
Wahlperiode komme fiir die
kleineren Fraktionen viel dar-

auf an, die Union bei Themen ¢

insBoot zu holen. CDU, AfDund

FDP bildeten rechnerisch einen

konservativen Block, der an vie-
len Punkten gleiche Auffassun-
gen vertreten konnte.

,Wir sind mit einem blauen
Auge davongekommen®, sagt
Klaus Stiitzle (Griine), die sich
Mittwochabend mit der neuen
Fraktion zur Wahlanalyse ver-
abredet haben. Er persoénlich
hatte befiirchtet, die Fraktion
konne auf vier Sitze zurtickfal-
len, ,denninsgesamt wird aktu-
ell auf ,griine* Themen ja von
oben draufgeschlagen.” Die AfD
habe sich durch ihre kurze Liste
offenbar selbst geschwicht. Die
Griinen bekleiden, wie die pro-
zentual knapp dahinterliegen-
de AfD, fiinf Mandate. Fiir alle
demokratischen Fraktionen ge-
he es nun darum, weiter fiir das
Fortkommen von Bad Wildun-
gen zu arbeiten, schlieR3t Stiitz-
le.

,Dafiir, dass wir erstmals an-
getreten sind, kdnnen wir zu-
frieden sein“, meint Justin Bell
(AfD). Die kurze Liste mit 21
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Nach dem Wahlkampf ortiere

Kandidierenden bei 37 zu verge-
benden Stimmen sei ein As-
pekt, der ein hoheres Ergebnis
verhindert habe. Tatsidchlich
komme es aber in Bad Wildun-
gen darauf an, ,,dass einen die
Leute kennen.“ Zwar werde
lber langjihrige Abgeordnete
in der Stadt auch negativ gere-
det, aber am Ende setze der
Wihler eher ein Kreuz hinter
den Namen, der ihm bekannt
sei. Die AfD-Abgeordneten woll-
ten in Bad Wildungen und auf
Kreisebene daran arbeiten, be-
kannter zu werden, um diesen
Nachteil bei der nichsten Wahl
auszugleichen. Fiir die Arbeit
im neuen Parlament richtet
Bell den Blick auf zwei erste
Themen: ,,Wir wollen mit den
anderen Fraktionen eine Lo-
sung finden, die StralRenaus-

n sich die Fraktionen.
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baubeitrdge in Bad Wildungen
abzuschaffen. Und wir wollen
uns allgemein den Haushalt ge-
nau ansehen und schauen, wo
wir den Biirger entlasten kon-
nen.“

Anke Blume (Freie Wahler)
macht aus Sicht ihrer Wihler-
gruppe kein Hehl aus der Ent-
tduschung iiber zwei verlorene
Sitze: ,Wir hatten uns sechs
Mandate erhofft.“ Da heildt es
Wunden lecken, aber nicht zu
lange. Das Resultat der AfD bei
einer um vier Prozentpunkte
hoheren Wahlbeteiligung
schockt die Stadtverordnete
nicht: ,Ich verstehe das als An-
sporn. Wir miissen im Parla-
ment zusammenricken und
enger zusammenarbeiten,
auch mit dem Rathaus, dem
Kreis und benachbarten Kom-

| fraktionsiibergreifenden

munen. Damit wir Projekte ra-
scher umsetzen und dem Biir-
ger zeigen: Die tun was.“ Anke
Blume sieht gute Voraussetzun-
gen dafiir, denn nach ihrem
Eindruckistdie Bereitschaft zur
Zu-
sammenarbeit in der Stadtver-
ordnetenversammlung  spiir-
bar gewachsen. Die StraRenaus-
baubeitrdge stehen aus Per-
spektive der FW ebenso oben
auf der Tagesordnung wie die
Schwimmbadfrage.

LWir sind ein bisschen frus-
triert, dass Bundes- und Landes-
trend so nach unten durch-
schlagen®, sagt  Manuel
Luxenburger (FDP), einziger
Abgeordneter seiner Partei und
bisheriger Stadtrat. Mit seinem
personlichen Ergebnis aus den
kumulierten Stimmen sei er zu-
frieden. Das zeige, dass die An-
satze der politischen Arbeit die
richtigen gewesen seien: ,Dar-
auf wollen wir aufbauen.“ Mit
einem Abgeordneten erhilt die
FDP, wie die Linke, keinen Frak-
tionsstatus und spielt deshalb
auch bei der Besetzung von Aus-
schiissen und Magistrat keine
Rolle. Wichtigstes Thema fiir
die nichste Wahlperiode aus
Luxenburgers Sicht: ,,Wir miis-
sen in die Stadt investieren, wir
miussen Menschen und Unter-
nehmen ansiedeln, um nicht
zuriickzufallen Mit der AfD
werde die FDP keine gemeinsa-
men Projekte oder Antrédge ent-
wickeln. Dafiir sind Luxenbur-

Leichtigkeit und Qualitdt geniefBen

Gemeinsam Schlemmen zum Osterfest — Gesundheit nicht vergessen

Ostern bietet traditionell gute

Gelegenheit zum gemeinsa- |

men Genief3en. Familien und
Freunde treffen sich wieder
zum Schlemmen - die Auswahl
an kulinarischen Spezialititen
ist riesig. Die hiesigen Super-
markte und Lebensmittelfach-
geschiéfte halten in den néchs-
ten Tagen wieder unzéihlige ver-
lockende Angebote bereit.
Beim Kauf'sollte man aber auch
die Qualitit und Folgen fiir die
Gesundheit im Auge behalten.
Hier einige Tipps:

Eine zentrale Rolle bei all den
Ostergeniissen spielen natiir-
lich die bunt angemalten, hart
gekochten oderim Hefezopfge-
backenen Eier. Doch wieviele
darf man eigentlich guten Ge-
wissens essen? Auch wenn die
Erndhrungsempfehlungen der
Deutschen Gesellschaft fiir Er-
ndhrung (DGE) nur ein Ei pro
Woche, zum Beispiel als Friith-
stiicksei oder Spiegelei beinhal-
ten, diirfen zu Ostern durchaus
mehrere Eier verzehrt werden.
Lebensmittel, die verarbeitete
Eier enthalten, beispielsweise
Nudeln, Gebdck oder der selbst
gebackene Osterkuchen soll-
ten dabei im Blick behalten
werden. Die Lebensmittelgrup-
pen im ,DGE-Erndhrungs-
kreis“ haben aber keine starren

nieBen ein.

Grenzen. Hier gilt es, das Men-
genverhadltnis der Gruppen zu-
einander, also mehr als 3%
pflanzliche Lebensmittel und
knapp % Lebensmittel tieri-
scher Herkunft, zu berticksich-
tigen.

Die Portionsangabe von ei-
nem Ei pro Woche beruht auf
gesundheitlichen  Griinden,
zum Beispiel dem Cholesterin.
Diese Menge sei fiir die Nahr-
stoffzufuhr ausreichend und
belaste die Umwelt nicht stér-
ker als notig. Aber: Eier enthal-
ten wichtige Néihrstoffe wie
biologisch hochwertiges Prote-
in, ungesittigte Fettsduren, Vit-
amin A, D und B-Vitamine so-
wie Mineralstoffe. Ein unbe-
grenzter Verzehr ist im Rah-

Fest fur alle Sinne: Ostern 1adt zum gemeinschaftlic
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GenieBBen und feiern

ger die rechtsextremen Aus-
richtungen der Partei in Bund
und Land zu présent. ,,Aber ich
werde keinen sinnvollen An-
trag ablehnen, nur, weil ihn die
AfD einbringt*®, fiigt er hinzu.

Regina Preysing (Linke)
bedauert, dass Briefwahlen und
kumulierte Stimmen die besse-
ren Ergebnisse fiir die Partei aus
den Trendmeldungen nicht be-
stitigten. So reiche es in Bad
Wildungen nur fiir einen Sitz,
mit dem keine Fraktionsrechte
verbundensind. Die allgemeine
Stimmungslage auf Bundesebe-
ne mit Angst vor Arbeitsplatz-
verlust und Teuerung verunsi-
chere die Menschen als Folge ei-
nerverfehlten CDU-Politik. Feh-
ler seien auch in Bad
Wildungen gemacht worden.
Diese schliigen sich in Leerstédn-
denund Abrissen nieder.

Den Schwerpunkt in der
Kommunalpolitik auf markt-
wirtschaftliche Prinzipien zule-
gen, hilt die Linken-Stadtver-
ordnete fiir falsch: ,Marktwirt-
schaft setzt sich sowieso durch,
ohne Unterstiitzung.* Gestal-
tende Kraft im Sinne der Ge-
meinschaft, fiir die Menschen,
mochte sie dagegen setzen,
sieht die Moglichkeiten dazu
flir die Kommunen aber
schwinden. Die Schuldenpoli-
tik des Bundes und dadurch
ausgeloster Sparzwang engten
die Spielrdume der Stidte und
Gemeinden weiter ein.

MATTHIAS SCHULDT
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hen Ge-

men einer pflanzenbetonten
Erndhrung dennoch nicht zu
empfehlen, so die Erndhrungs-
wissenschaftler. Sie sagen:
Wenn gelegentlich mehrere Ei-
er pro Woche verzehrt werden,
hat das jedoch keinen Einfluss
auf das Risiko fiir Herz-Kreis-
lauf-Erkrankungen, sofern
man sich insgesamt gesund-
heitsféordernd erndhrt. Gene-
rell, nicht nur zu Ostern, gilt:
Wer weniger Fleisch oder Fisch
isst, als in den Empfehlungen
angegeben, hat auch Spiel-
raum, mehr andere tierische
Lebensmittel wie Eier oder
Milchprodukte zu verzehren.
Fiir ein bewusstes Geniel3en

steht heute oft Leichtigkeitund

{ ideal

Besuch der 6rtlichen Metzgerei
oder Fleischtheke im Super-
markt durchaus mit einbezo-
gen. Ein ausgewogenes Lebens-
mittel ist beispielsweise Schin-
ken, zum Beispiel der aromati-
sche Prosciutto di San Daniele —
fiir einen festlichen
Brunch oder ein leichtes Friih-
lingsmenii. Jede Portion liefert
leicht verdauliches Eiweil3,
wichtig fiir Vitalfunktionen
und den Erhalt der Muskel-
kraft. Der Fettanteil besteht
liberwiegend aus ungesattigten
Fettsduren, der Kaloriengehalt
liegt niedriger als bei vielen an-
deren Wurstwaren. Dazu kom-
men B-Vitamine sowie Mineral-
stoffe wie Eisen und Zink sowie
der Verzicht auf Zusatzstoffe,
Konservierungsmittel, Nitrite
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Unsere Frischetheke
im REWE-Markt in Twistetal-Berndorf,
MO.-FR. von 7 bis 16.30 Uhr und SA. 7 bis 15 Uhr.
Tel. 0160-6302178

Entdecken Sie unsere hausgemachte
GRILLFLEISCHARENAL
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Qualitat im Fokus. Dabeiist der &g

und Nitrate. Hergestellt wird er
ausschlieRlich aus italieni-
schen Schweinekeulen, Meer-
salz und einer traditionellen
Reifung von mindestens 400 Ta-
gen. Weitere Tipps zu gesunden
und leckeren Alternativen ge-
ben die Fleischereifachverkdu-
fer/innen gern.

Wer die Miihe der Zusam-
menstellung von Speiseplinen

und aufwendigen Zubereitun- |

gen scheut und ein rundum
entspanntes Miteinander be-
vorzugt, findet in den Restau-
rants der Region viele kostliche
Ostermentis. Egal, wie man sich
entscheidet: die Qualitit der
Zutaten zdhlt. DGE/AKZ/ros

Ostern

am Edersee -

kommen Sie vorbei!

Bitte um Tischreservierung!
Die Kiiche ist von
12 bis 20 Uhr fiir Sie gedffnet.
Uberzeugen Sie sich selbst,
__wir freuen uns auf Sie.

Inhabér: Dirk Leicie

Bringhduser Str. 76
Edertal - Hemfurth
Telefon: 0 56 23 94 850
www.dornroeschenshoeh.de
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